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Traversée 011 « Back To The source » 15 au 18/07  
le défi du mois de juilleT

karine herry eT chrisTophe jacquerod 
de reTour sur l’ulTra 
Pour sa 3e édition, le Trail 
Verbier St-Bernard pourra 
compter sur la participation de 
quelques grands noms de l’ul-
tra-endurance les 2 et 3 juillet 
prochains. Après avoir renoncé 
plusieurs mois à la compétition, 
c’est en courant là que Karine 
Herry et Christophe Jaquerod 
feront leur grand retour sur les 
très longues distances.
Karine Herry, un palmarès éloquent, qui a brillé dans presque toutes les  
disciplines de l’ultra, a choisi le Trail VSB constituera pour premier grand test 
de début de saison. Si son expérience en ultra-trail est moindre, Colette Bor-
card sera une de ses plus sérieuses rivales. Autre prétendante au titre, Denise 
Zimmermann qui connaît parfaitement le parcours et ses difficultés. 
Côté masculin, Christophe Jaquerod choisit le Trail VSB pour son retour à la 
compétition en ultra. Le suisse a lui aussi un palmarès impressionnant, il est 
l’un des meilleurs trailers européens. Parmi les autres prétendants, on note la 
présence de Patrick Bohard et Thomas Saint Girons. Un seul Japonais inscrit 
à ce jour, Hiroki Ishikawa, qui semble pouvoir se hisser parmi les premiers. 
Moins connu des circuits de trail, mais jeune espoir du ski-alpinisme, Marcel 
Theux participera pour la seconde fois à la Traversée (61km).

Contact : www.trailvsb.com

via romana 31/07
rendez-vous au sommeT en casTagniccia 
L’édition 2011 de la Via Romana aura lieu le 31 juillet prochain à Carpineto 
en Castagniccia. Pour cette 11e édition, le tracé de la course empruntera des 
chemins muletiers traversant châtaigneraies, hêtraies mais également des 
lignes de crêtes. Fontaines, sources, églises, chapelles, couvents, bergeries 
et autres éléments du patrimoine local jalonnent le circuit.
Trois tracés sont inscrits au programme : 62km avec 4 500m+ inscrit au 
Brooks Cascadia Tour, 40km avec 2 500m+ inscrit au Challenge Régional 

Trail verBier sT-Bernard 02-03/07

une édiTion humide 
mais Toujours au Top
Pour la 13e édition des Drayes du Vercors, les organisateurs 
avaient concocté 2 nouveaux parcours sur la réserve naturelle 
des hauts plateaux du Vercors. C’est sous la pluie que les 215 
participants ont prit le départ pour le 35km. Les conditions météo 
défavorables ont contraint l’organisation à prendre la decision de 
neutraliser la course de 54km. Le brouillard, la pluie et l’orage sur 
cette partie des hauts plateaux engendraient trop de risques. Au 
final, tous partirent sur le 35km et les coureurs ont eu beaucoup de 
pluie, de boue, mais sont tous arrivés avec le sourire !
Côté podium, le 35km fut remporté par Alexandre Daum en 
3h07mn, suivi de Romain Auvray en 3h09mn et de Patrice Guibaud 
en 3h12mn. Côté féminin, c’est Barbara Delière qui l’emporta en 
4h16mn, précédant Karine Roz  (4h20mn) et Aurélie Daum (4h22mn). 
La P’tite Draye, course de 12km, a frôlé les 100 participants et s’est 
également déroulée sous la pluie.

Contact : www.lesdrayesduvercors.com

drayes du vercors 26/04

Dans un environnement de ver-
dure, au cœur du Parc Naturel 
Régional des Grands Causses, 
se disputait le Trail du Roc de la 
Lune à St Jean du Bruel, avec 
ses trois distances de 12km 
(600m+), 25km (1 200m+) 
et 52km (3 000m+) qui ont  
rassemblé 130 participants 
et de nombreux randonneurs. 
C’est un trail très exigeant, 
avec des passages remar-

quables, la traversée de la Dourbie notamment, mais qui donne 
une agréable sensation de liberté. Il fallait être sacrément courageux 
pour défier, pour cette 4e édition, des conditions météo qui se sont amé-
liorées au fil de la journée.
Au niveau du Challenge des Trails du Sud-Ouest, dont faisait partie 
l’épreuve, et en l’absence chez les filles de Luisa Giraudeau, la gagnante 
du jour, Stéphanie Montero, se rapproche de la tête du classement pro-
visoire. Catherine Roca, Michèle Mazières, Béatrice Bresson, également 
présentes, sont maintenant dans les cinq premières au général. Même 
chose chez les garçons, avec l’absence du leader Cyril Chanu, qui perd 
des points au profit du brillant Julien Tassa et de Laurent Labit.
Tout cela promet de belles empoi-
gnades pour les deux dernières 
épreuves du Challenge « Décou-
verte » à Villefranche de Panat (15 
août) et Verfeil (2 octobre).

Prochains rendez vous en Juillet 
pour le Challenge « Evasion » :
* Le 3 Juillet avec le Trail du Mont 
Aigoual 
* Le 17 Juillet avec le Trail du 
Caroux

Contact : www.challengetrailssud-ouest.fr

L‘histoire a commencé par la simple envie de revenir 
à la base du trail, de retrouver ses valeurs de décou-
vertes, de défis personnels et collectifs, d’aventures 
où l’humain reprend sa vraie taille face à la nature. 
Le parcours de cette traversée est lui aussi simple : 
relier Chamonix et Briançon, les deux villes symbo-
liques des Alpes, uniquement par un sentier au long 
cours.
Au départ, une équipe de trois coureurs, tous pas-
sionnés de trail et de montagne : Michel Lanne, 
François d’Haene et Thomas Véricel, qui vont établir 
un premier temps de référence en se soumettant à 
des règles de semi autonomie, de sécurité et d’esprit 
d’équipe cohérentes à la philosophie de cette aven-
ture trail running de montagne. Les trois coureurs du 
Team Salomon France feront l’intégralité du parcours 
sans jamais se séparer, avec une assistance réduite 
à trois personnes maxi et cinq points de ravitaille-
ments. Leur avancée sera visible via un relais GPS 
sur chacun d’eux, gage de sécurité et de contrôle de 
déroulement. Du 15 au 18 juillet, cette équipe aura 
tracé les bases de cette aventure, qui permettra en 
2012 à de nombreuses équipes pro, de marques, 
d’amis, de venir se mesurer à leur chrono, pendant 2 
mois, à la date de leur choix, dans les mêmes règles, 
sur ce retour aux sources.

Contact : www.salomon.com et  
www.facebook.com/pages/LA-TRAVERSÉE

Présentation

Présentation

CoMPte-renDU

CoUP De CœUr

Alte Strade, 21km avec 1 100m+ faisant partie du Trail Tour National 2011. 
Une triple réponse aux attentes des passionnés de cette course atypique qui 
repousse toujours plus loin les limites.
Le départ des courses 40km et 62km sera donné à 6h30 du matin au village 
de Carpineto, celui de la course de 21km sera donné 3h plus tard (9h30) au 
village de Carpineto. Le retrait des dossards s’effectuera le samedi 30 juillet 
2011 à la mairie de Carpineto de 10h à 18h.

Contact : www.trail-viaromana.com

Trail du roc de la lune 05/06
CoMPte-renDUau clair du roc de la lune


