Le squelette humain se compose de plus de 200 os. Le squelette nous permet de nous tenir droit. L'os le plus long est le fémur, l'os de la cuisse. Le plus petit se trouve dans notre oreille.

Les os les plus gros sont durs et solides mais ils ne sont pas creux. Ils ont au centre une substance molle : la moelle.  Les os contiennent également des vaisseaux sanguins. 

Les os protègent les parties plus fragiles du corps humain. Le crâne protège le cerveau et les côtes protègent les poumons et le cœur en formant une cage. 

Le squelette ne nous permet pas de bouger ! Ce sont les muscles reliés au squelette par des tendons et grâce aux articulations qui nous permettent de nous déplacer.

Les tendons sont très solides, ils relient les muscles au os comme le tendon d'Achille que tu peux « tenir » entre tes doigts au dessus  du talon. 

[image: image1.jpg]Triceps —




Les articulations comme l’épaule, le coude ou la hanche sont des emboîtements d’os. A cet endroit les os sont recouverts d’une partie lisse et glissante pour faciliter les frottements. La main est très mobile car elle contient beaucoup d’articulations et 26 os !

Ci contre l’articulation de la hanche.
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Les muscles  représentent plus d’un tiers de notre corps. Ils permettent de se tenir debout. Les contractions musculaires permettent les mouvements : en contractant ton biceps tu peux plier le bras.

Mais, certains muscles fonctionnent automatiquement, c’est le cas du cœur et des muscles de l’estomac par exemple.

Quand il travaille, le muscle produit de l'acide lactique, qui est éliminé par l'oxygène de la respiration. Mais quand ce déchet est mal évacué, il reste dans le muscle et peut « l’asphyxier » en produisant des crampes. 
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