Le mouvement
· Séance 1 : représentations initiales

· Par groupe de 4, les élèves dessinent les os du corps sur une silhouette vierge

· Mise en commun mais pas de correction tout de suite

· Séance 2 : Comment le corps humain peut-il bouger ?

· L’enseignant a fabriqué des pantins articulés correspondant aux représentations initiales des élèves (sans articulations, avec articulations)
· Observation collective de photographies de corps en mouvement (saut, course, marche, grimpe)
Que font-ils ?

Comment le voit-on ? (membres pliés…)
· Par groupe de 4, sur chaque photographie, les élèves mettent un point rouge où sont pliés les bras et les jambes

· Correction collective

· Retour sur les représentations initiales : par groupe de 4, les élèves essayent, avec les différents pantins, de positionner le corps comme sur la photographie

· Correction collective

Grâce à quoi pouvons-nous bouger ?

· Hypothèses collectives

· Visionnage du DVD C’est pas sorcier « Les sorciers tombent sur un os » sur cette partie

· Retour sur la silhouette vierge : par groupe de 4, les élèves redessinent les os du corps et légendent leur schéma

· Correction collective

· Distribution de la leçon sur les os et les articulations du corps

· Séance 3 : Quels mouvements peuvent faire chacune de nos articulations ?

· Par groupe de 4, les élèves dessinent le mouvement possible de chacune de nos articulations
· Correction collective
· Distribution de la leçon sur le mouvement de nos articulations
· Séance 4
· Visionnage en intégralité du DVD C’est pas sorcier : « les sorciers tombent sur un os »[image: image1.png]



