Prénom : …………………… 



Date : ………………………………….

Contrôle de sciences : Le corps humain : os et muscles
1. Complète le texte à trous avec les mots suivants :

tendons – l’humérus – contracte - mouvement – le radius – os – ligaments – 200 – le cubitus – 3 – étend

Nous sommes capables de nous tenir debout grâce à nos …………….. Nous en avons plus de ………………….... Les os sont reliés entre eux par des …………………………………. et mis en …………………………… par les muscles.

Le bras est constitué de ……..…. os : …………………………….,  ……………………….. et

………………………………... Le coude relie ces os entre eux.

Un muscle est attaché à 2 os différents par des …………………………

Quand on plie le bras le muscle se …………………………….

Quand on tend le bras le muscle s’ …………………………………..

2. Ecris dans le tableau le nom des articulations les plus connues.
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3. [image: image2.emf]Colorie les os en jaune et les muscles en rouge puis complète le schéma des os et des muscles du bras. 

4. Place les noms suivants sur le squelette humain : 

les côtes – la rotule – le péroné – la colonne vertébrale – le fémur – le crâne – le tibia – les os du pied
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………………………………………………………………… reliée au crâne, elle est composée de petits os appelés vertèbres.
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