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INTRODUCTION [ JUSTIFICATION

Le Syndrome du Déséquilibre Postérieur chez la personne agée (SDP) a une trés grande incidence sur celle-cicar il favorise les chutes etles conséquences qui s’en
accompagent. L'intervention du Kinésithérapeute est donc ess’@ne“e pour travailler le composant moteur du SDP. De plus, les caractéristiques
du patient agé nous font penser que I'usage du Propriofoot© est un élément idéal pour ce type de travail car il est trés sécurisant et a la fois trés efficace.
Ce travail a été élaboré comme pour obtenir le DEA de Santé Publique & la Faculté de Médicine de | ‘Université Autonome de Barcelone,‘?utre part, il a essayé de mettre

en avant les évidences scientifiques pour 'intervention des kinésithérapeutes en gériatrie. H
¥
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1) Vés_r% Ieffectivi  du travail propri
2) Proposer un protocole de travailyaéﬁ:

3) ,#\méliorer la qualité

4) Chgrcher de? évidences scientifiq
I Quest-ce- que le Propriofoot?

- - s gs?j’u%set de 4 tables inestables de 9,5cm*9,5¢cm avec une hauteur de 1'8cm. Une des

table ede un composant completement stable tandis que les trois autres possédent des

- i g ";‘ degrés drfferents d'inestabilité.
Facil transporter assez nouveau, permetant la dissociation de l'avantpied u retropied
j eg la possrbrhte d’ autotrartemznt ainsi comme son aspect inofen: |

e | k.

: ; Criteres d'inclusion

A 1) Dragnostré médical de SDP
2) Absen& de maladres vestibulaires et cérébelleuses qui pourraient condrtronner Ies resultats

3) Tinetti <19 (haute risque de chute)

pour prévenir I'équilibre chez le patient agé
ériatrie pour améliorer I'équilibre du patient agé
Vie des patients agés avec SDP

a une des interventions du kinésithérapeute
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MATERIELS ET METHODES

ANALYSE ALEATOIRE EXTERNE
- < ’ PROTOCOLE DE TRAVAIL _ Y
N 14 P 0’05 : POUR VALIDER LES RESULTATS

10min de durée de travail effectif

MESURES e g R ocrie e 2min. ' RESULTATS TRAITES AVEC EXCEL,
-Test Get Up and Go (TUG) },Tem & e”tre chaque série: 2min de repos. SPSS 15.0, PREUVE DE FRIEDMAN
_Test de Tinetti Temys total (travail+repos) = 18’ ET PREUVE DE WILCOXON
3 f0|s par semaine . ]

J RESULTATS

A
Z/amelloratlon est moins srgrirfr
-3) Pour ameliorer I equrlrbre df/namlq

atrve especialement au-dessous de la 8eme semaine

iI faut au moins un travail de 8 semaines




