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“Semza scudacclate come f&ufe 2”
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La maqgior parte det tempo ci ' A meﬁééo per
U nostro bambino. AL momento nascita abbiamo
ﬂmmémemfe moWo U nostro ovdene detle priovita.
Stamo consapevoli che i bambino é dipendente da noi, e
che ha év';oﬂﬁw Ae sosteqno e protezione.




qu@ldw volta abbiamo molte 47'7@
colta a w';pmdeve al suet bv';oﬁm'.

E/ﬂ;ﬂwe,



1 nostvo bambino crescendo ci pone
molte fﬁde, e stamo 7mlcke volta
sovpresi dalle nostre reazioni che
non WWW a %eﬂo che ci
savemuno Wmfi.

Presi dalla wnostva vabbia, captta che U Pf}a,/pémw,
dwﬂWo,WfWWoWa.!me
?@ic/wlapwamémwwmoeﬁmw;&w
WMWM@ al contranio, spaventato, un bambino é
%Md%oem%éc@ﬁe%e%wa%mdaw.

Inottre le consequenze nejaﬁue a Wo tevmine sulila
sua salute, i suo comportamento, la sua ta di
esseve tn relazione con ﬂéé altvi sono state chiavamente
WMee%WmodemwdmoWo.



Abbiamo indicazioni per fare Adeversamente,
ma tlmo odépemmedeijmtoﬂelalow esperienza
in questo ambito cominciano ad avvicchirs.

Quindi i propontamo qualche idea proveniente
sa da opere che trattano di questo argomento sia
dad lavoro di gruppo Al ﬂmo'ton' su questo tema.




Abbandona. Uidea che il tuo bambino ti manipota.



C omdmémmermdzazmmﬁm
Wf qm@o U W%m.
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Nmmwemdmobmmwwedawio

romani con lui, /mbwoﬂnod&tepwaﬂrwmre
mmwwmdyﬁa/le Cevca di trovave una ve 2

Appropriata.

/y\J\‘\‘ -
é=
et

Se ascoltare plangere U tuo bambino tifa vemire rabbia
oppure scatena violenza, chiedi supporto al tuo partner,
fwﬁmmwwcheWamWﬂexmmagwﬁtam



se ) non tentave di “veqolave”( suoi bisogni fisiotogici.  \ 1 ¥
M%Mo 0 un bmoém'fg) pm:coio ij&ﬁWw\ZmWe
ueilodécm’habv’;ojm, nelwwwntommmhabkoﬂm.
mgwwao /mﬁwaddoofame, edéviemmcom/%&comafewie
qm@o { suol genitori ﬂéé permettono di ]%ufe le proprie
esperienze.
Mol contrasts elbero esseve evitati se esemplo
accettassimo c/w%ovfro bambino abbia fmwpgormm al
momento dei past, mmcheﬂondaghormﬂwuﬁ
Per convenzione, mangiamo ad un ovario preciso, { bambini,
lnwece, mangiano qMa i lovo corpo lo vichiede. Alcuni
specialisti detla nutrizione lo /wwmoﬁid compreso. Pev quanto
' Waépm;dmmm/}oﬁe%ewm&ﬂwe nel proporve
%&é alements sand, il tuo bambino, tnvece, :ceyééeml la quantita,
uenza ejéé aliment.
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Il tuo bambino cresce e inizia a spostarsi...

Viole toccare tutto, ed é del tutto normale,
w@éedmowmmdémeremmo&nw%wo.

Alcwm'jm&tm hanno scelto di adattare il lovo ambiente
Ae consequenza, e questo ha permesso Lovo di vivere 2
ﬁwm&lmwnte questo Z}mdo di scoperta

Altri mon hanno fa#o questa scelta ed /mew avuto
molti pm lomiti da porve..

La maqqgior parte ha optato per una soluzione mista
che ha permesso ai lovo /w/wbm Ae fmmz%re
progressivamente con la ﬁmﬁwpm Al alcuni ogyett.



I confronti avvengono quanto pict la cuviositd e la mobilita | 13

det tuo bambino ijtmo e lfi;wzﬁmo allesplovazione, ha un

mondo da scoprive. Qualche idea per accompagnare i tuo bambino
sue es :

un bambino (piir o meno dai dai due anni) ama motto partecipare

alle attivita casa: sciacquare le verdure, imparare a spelarle, a

ta:qét’a/le, spazzare, pulive i pavimento o i vetri...

" Quando un bambino é impegnato in unattivita. che glé piace, pus
mefewwitocmcemmtoelamv'gdanm;mbymdwiﬁmo
necessavia.
QMOWMMWWWﬁWth;WWAA
trovarne un altro meno pericoloso o ag&leeckemcdilo»tmo
interesse per lui. Se persiste nel “toccave maldestramente”
qualc/w cosa di delicato e che é prezioso per te, Wedomﬂhcm
]%Vmezm ma tenevamente di avvicinars.
E’Wﬁ[ec/w%meﬁnd[omaﬂa@weo]ﬂfwec/waﬁﬁiam
crisd di vabbia, é la Zo.qp'm consequenza detla ﬁvwfmzéone. Ascoltare
queste Wtauom molto ntense di delusione potra ]%V;e
costituire per te una vera gﬁda La Wﬁmwtedeﬂem}% durano

una quindicina )
$oF

E’ essenziale proteggere U tuo bambino dal;»ew’coio, pt/evedeﬂo puo
autare, ma anche spleqazions chiare e concise .
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Troverval altve oprioni

stesso percorso, ' genitori che
lavovano tin qruppl Al sosteqno.
Una selezione di alla ﬁ&w Ad
questo opuscolo t potra alutare su
questa srada. Le sotuzioni sono
numerose quanto le difficotta che
st presentano ogni gLorno, basta
porst alcune domande:

Cosa posso ‘ﬁ,re”o/w non sta
né violento, né punitivo, né
escludente? Che soluzione
creativa o wft, potret trovare?

mtery‘leﬁ' Lond pevmettono
detoppmofymred
processo, e si diventa e piik
' di trovave detle idee al di
mm,ma;wma
tornave tnconsciamente al
vecchi “metodd” e che alla
ﬁneﬁmwrwpe;ﬁwen

ambini.

h



Le “’é » é'f !' U

ijf glia ha le sue
7 de&&fw/m Come
tra&msﬁeﬂeméaw&éw/ \('\
;enmwmwwcm, wcaﬂ-o(
zione? E'una c.

W C&W&,
eccoti un embrione di

'VW&L.

Prendiamo Z’esewfﬁo del lawaﬁﬁéo dei denk.

Forse hai tniziato a lavarve i denti del tuo bambino Woemm
Memmwr«pazzgﬂmw crefce@olovuo{fﬁedawio Va
tutto bene.
Comfa/epelavwfmmazwmmnewuzdo%mm(e%m
Wmmqmtomol)e

Puot:

Amwwlodamdem‘lnaﬁ%w/w LL; Wi la atezza
deﬂzjwm dentale, ec&mefa/e Ilwwgﬂmﬂﬁ%ﬁ%m
Wopm 0 delle nostve vecriminazioni

Glocare a M%Ldempmememmemwdodefefmmo
MWWW%MQQWW%MWMWM) QM
squilla, é finito.

anwzwtz ( dents assiduamente. Il tuo bambino Lmpara. soprattutto
con imitazione.

Lavargli ( denti te, anche se é grande, senza forzarlo, pruttosto
Lo-m;;)o, reschia di fouflo ndeZe motto! fre

Farlo attivamente partecipare alla recevca di soluziond.
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In una situazione classica nel e Limutt, mon esitave a
dive di “no” e, netlo stesso tempo, sic pronto ad ascoltare
la tristezza, la detusione, o la rabbia del tuo bambino

dopo questo Wo.

Permetti al tuo bambino di esprimere un “no’, imparera
cost a Wefta/e tmnqm}ﬂa,mme le sue opinioni.
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QMOMWbWWWWﬂWﬂWM
gloco, per esplovare, Z}erc/w & stanco o stressato, pus,
. modo semplice, vipavave dl’ invotontario pasticcio
provocato. Stal solo attento a che la riparazione sia
wwmb%emplmomh%ao ' ,pmpomﬁét
Weﬂuto.
Gloca quanto piu uentemente brle con lud, U
gc’ocoéimmoouwﬁ'oe démpiamedé
da@'aﬁmzwm.
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Pmaazmoih';%m)eazm

cosa fwre se la vabbia H sommerge?

- Isotati se & possibile. Alcund genitori si sfogans allova gridando
0 prech ommwcdm,m?feﬁv&rwmw@weafwem
jtiro...

- Resptva pra’fo@me

- qng/me come un animale Wﬂﬁjw, puo anche asutare.

- Chiama un(a) amico(a) e vaccontagli quanto é difficile.

- Allontanats sempre det tuo bambino se senti detla vabbia salire
mn te.

- Una volta passata la vabbia, prova a captre cosa Lha scatenata,
£ asuterd per Le prossime crisi
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a di te...
Lt ot
endite
Pr

>
“Z
.-.&....uﬂ. Wu..ﬂ..-.
zzzo.hz,%.nuwﬂﬁw.ﬂ.



=
m
(il

ijodi%oi/»mdemmmtoio )
Quando’é pleno, la nostra soglia di tolleranza é motto alta,
VIVLAMO 0GNL evento con ottumismo e entusiasmo.
féj)meﬁﬁedérec/wvanwfoéemmﬂo%mww.

21
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Invece, qWO U nostro sevbatsio vo é vuoto,
la nostra wjh‘a Ai tollevanza é bassa, siamo stanchi,
parassitoti dalle preoccupaziont della vita quotidiana,
diventiamo allova Wmﬁe meno wZWemwz
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Per un bamdbino, é esattamente Lo stesso processo che é in atto.
Quando i suei bisogni sono appagati , compresi i bisogni di
attenzione e di contatto, é §ioloso e covperativo.
@m,@ommt}lmommtoioévm, /m]wt/u Mmezzl per
chiedere chiavamente quello di cui ha bv'&ojlfw. Deventera
aggressivo, questa aqqressivita. é solo un chiedere acuto.

Pavadossalmente, non t stimaoteri a volerlo aiutare proprio
mimommommhadﬂdjmndebkoﬁmdéta
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Iopmﬁuﬁv...

Now aspettarti subito un visultato immediato. Quando si cevca di
stabilive una relazione di a con i proprio bambino, che non si
ﬂmwemmi{ﬁuwo,a@mmemmm

di metterc sempre in W.Nm%@m@ﬁzmopm%nmo
Inwece net cL stamo pt 0 per autarlo a cresceve, e cresceve non

' mﬁw, umparare a sottomettersi. Si W pLuttosto esseve tn contatto
g&e’e MM,WMeaWWeZnquﬂotmimmMjn/ée
{tﬁeﬂi ngéé altvi, saper stabilive detle priovita, diventare consapevote..
clvuote tempo per imparave il mondo!

INel suo libro “la conmavssance enterdite’, Alvce Miller diceva che in oGruno
Ai not si trova una stanza dove sono rinchousi tutti [ nostri vecchi mostre
(tutte le nostre ferite di bambino), e aggiungeva che solo i nostri figl
hwwmmeﬂqmtomﬂot / e.[%m%ﬁééréaﬂiumle
Wewcc/weﬁﬂte,pmam / ; leelaxzvm/cé?ermmwe/%’d
Wa[daﬁmmo.lnmbmdmeﬁvmwowmwwdéﬁfme
a et stessi e alla nostva stovia, é Loccasione per prendeve consapevolezza
di%e{c/wépmmchWaWtadammm.
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Ilfaﬂvdéwmda/e%edoc/wnma/zﬁiamoﬂcmojm&mmoﬁi
my%ftéetm/tmmmm

Quindi non dimenticarti che non sei sola in questa avventura:

Cevca di mon csolavts.

Pensa al tuo sosteqno e mfjmzzalo.

Abbia fiducia nella tua capacita a trovare soluzioni vispettose e
ded lomiti ad tuel bambind. perper
Contatta delle associazioni che wzloﬂz%m p'l;ovte_gno da genitove

a genditore, che ovganizzano dei L cud C St pud esprimere
oramonts con e parota, 2 T paceprier
fu%wmak%mdeijrwidimgm,mwmeefh%mwm
sttt che pubblicano articoli e testimonianze 0 molto mottvank.
Leggzm{fo%edoc/wh puo incovaggiare nel tuo percorso, e%g‘ormaﬁ!
femwlmmmﬁvmaﬁaﬂetmckedéwmmmm

E Ha della tua vita gliare,
WW U tempo ?% molto in ﬁfefm/
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Wi ka/ﬂﬁ S, ,WWW harmless blows like pats on the
/LZZ&(MB WW%]@V& bab}/? beéf pet

thﬁ/u&mvidem.
destroy the absolute certas nq loved that the baby needs.
They destroy winty of y
mwzfyaéée: etend to be educational, but m;amlé/u&e
%to%%ﬂ%%%@%,k?%&&cﬂ%m,%
were struck themselves.

ovoke anger and a destre for 7 e, which remain repressed,
e e ey T e presise 1y

ogram the child to accept illogical avquments (Im hurting you

%%ﬁ%d)thﬂt&t@%ﬂ%@&fgt@irﬁ@. gyt
destr bility and ton for others and for oneself, and

iy vy il sl ot for ther i fr

What long-term lessons does the baby retain from spankings and other

blows?

That a child does not deserve respect.

That Good can be learned thr ' (wﬁéchz}mméé/vwr 2

WW@ tmmto punish in t/wv'rown%n).

MW@W%%%%W&@WM(%M&:WWW;W

the imimune system,).

WWK@WtM%WWWWW)

That denial ng is (but the bo s the prize of this evvor,

Tt deil o sy (Ot oy e i o



/—fowt}:reprmed er very offen vented?
In childhood W%cev{ceoﬁ =

by ki fo o the weck

@vmww}/p'@tﬁeteac/wv;.

By waitchung TV and ng video games to experience forbidden and stoved

nge W%ng byw@ with vwieﬁ;tmm (Children
have rever been beaten ave less intevested tn crue{]%mf, and, as adults,

will not produce horvor shows).

In adulthood:

By perpetuating W ) 45 AN Appar educational and e ve means,
o%enhemfdéxrmmmndedtooﬂw«%mmmﬂ act, ones own

Wk%w%mﬂw%gm&mﬁm.

By refusing to undervstand the commeltions between ) experienced
WWWW?WM@M}A ﬁw@% 7‘;07%:1;/14
t/uere@/weﬁmted.

B éﬂ:ﬂ ullible to politicians who desi nate scapeqoats the violence that has
éfm WZ&( up mmw b? vented with WZZW «Lmpure» vaces,
ethnic «cleansing, ostracized social minovities, other ret'@éom communities
efe.

Becameofoﬁedémcetovioiema&ac/ﬂd,byrmto Wawﬂwv:z
M?WWW%WWW&MW&WW ed Hitler,
Russians Stalin, the Sevbs Milosevic.

Corww;e%;omeéewmemme?‘t/wwprmmmmwmldem childhood
pain, Veaﬂz&ﬂﬁkowvioiemwtm/mvﬂedﬁempamwﬁto c/w'laérm,mr/top
Witting children reﬁa/dleﬁafaﬁe. This can be done (many have succeeded) as
mmmmwndewtovdthattfwcmg!tfw «educationals violence are
hidden in the repressed history of the parents.
i )”76 par Alice Miller

This text can be distributed
w&tﬁowtwdm@ef,adddiomwmn
MA}/ZZM, 2003
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