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CON UM AR 5 UNA aVertura

Tal veg has notado, s eres;ia)re, EM el hecho de vivir
estamos pmpa/m)or.

apa,mlawal%o




Nuestvas expeci‘anm/s
a la realidad, v, Pﬂ/fﬂ}m’ . ;,/:»f" y '\
los primeros L/S )/

de nuestro bebs, Wo .
la magia

nacimiento se ( /
//

disipa, |
A
/




Casi siempre deseamos lo mejor para nuestro hijo.
En el momento de su nacomiento, ﬁW&WM@
cambiamos e{ordmdenmtmfpnoﬂdadeyfm
wmcéentexde%eeftewfwdepmdedemwfmry%e
necesitta Woyﬂoi’%céén.




Sin embargo, a menudo tenemos muchas di-
Wﬂdef para vesponder a sus necesidades.



Nuestro nifto, al crecer mos lanza
thordemﬁ’m,)/mmvmf
nos sovprenden nuestras
reacclones Que no

son. como deseariamos.

ados porla ira, le olpeamos, ZecW’ amos
mmofor'eﬁmzdelap{fndczg/emwlowwfrm
: atervorizado, un niio se %@a estupefacto
ympmdemmdwlo%ewefpemdeé{.

Ademds, las a5 neqativas a Za/ﬂo
plazo en su salud, su  comportamiento,
su ' de rvelacionarse con los
demis son  clavamente demostradas ¥
se  vevelan decistvas para  su fmf—mfo.




Tenemos ' sobre cémo actuar de
otro m)o%%%ag de los pﬂ:)ref sus

experiencias en este & omtfie%nam 03.

Por ello te proponemos a/ﬁwwpt/ﬂm ue
Wowdmmakéimdeﬂémrwﬁfe eftewogfo

Que det trabajo de Jrupos de pa)ref.




Abandona. la. idea de que tu bebé te manipula.



Recory‘wtaaiuéeﬁe’)/refpmdeammmédadef
cwaoé{la/rmm%efm.
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Nunca dejes a tu bebé Uorar soto, %@Me con
El, necesita tu presencia para atvavesar una
emotion W Trata de encontvar una vespuesta

adecuada.i

fieymc/wafun%oélamrtemﬁwéowopmwm

tu violencia, pt uda a tu A, 0 A UM IMAGO QUe
O W S



St ef/ww’bie, no trates de « requiar » sus necesidades. un I
Mémée/)mf nstinto Lo Que necesita, cuando lo necesita.
fa/?emmaotiemﬁfioohamére,lo:mmmqu@o
sus pa)ref le permiten desavvollar sus proplas experiencias.
Muchas W/LM/%DW ser evitadas i, por ejemplo,
AMOs que nuestro miio tieme hambre o no duvante
lagwméda/r,)/tmcéienﬁwmdela&komxffmvz}x%.

Pov costumbre, comemos a. una hova precisa. Los niios comen
m@omm@owlow. Yle}/&@oalorefpeaalf}s‘l—a/f
en nutvicion, hacen bien. A proposito de las comidas, tu

papel puede ser proponerle alimentos sanos. A tu nifio le
Weﬁd@érlawvﬁdad, Zaﬁfecuema)/lora.//émeMor.
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Tum}m)cmce)/ mzfiema moverse...

Quiere tocarlo todo yes Mfe&mﬁe normal : hace
su trabajo como ser humano en desarrollo.

Los Zm)re« que f@mm adapta/ su entorno en

' Wm%eeftepemdodedefcwbﬂWMo
era Mdefcww@opam etllos.

Otvos no lo desearon ¥ debievon WWW&'S

La mayor parte e@wmmmmwmedm%e
permitis a sus niios fmdm%/wﬁowammla
ﬁmg&éédudden@mowﬁje{m



LMWWWM%MWMO Wolacwrioﬂdud)/la L

mwiéidaddemmiowmylem&tmaexplomﬁ Tiene un mundo
/}Wdefca,éﬂr!

Algunas ideas para acompaiiar a tu nifio en sus experiencias :

- A un nene (a veces desde los dos afiitos) le qusta mucho participar
en las actividades de la casa : lawvar las verduras, aprender a pelarlas,
& corvtarlas, barver, Wme{mdoola/ffvmm... Cuando un nisio
Mtéwwvwétommidad%%eleﬂmmm/w,wdeefmrw
concentrado y necesitara memmmﬁdwmm

- Cuando coge un objeto Que no qwéevef%eto%e, puedes proponerle otro
Menos Wrow 0 Menos fmﬁpl yjue le interesard @M&mﬂbfe.
—fé%uWotthea@oWo%ﬁefﬂe@mWa
~£5W/>m&te%emmmrwaaélomro%ehaﬁamcrkkde |
rabia : es la ' mrmaldelaﬁfmvm.&maefm:

Wtadonef nitensas de la dete]wéo’n/)o)m ser para tl un verdadero
demﬁo La mayor parte de estas crists dwran unos quince minutos.
Peantie

4

k]
FE

!

- Es efméalpm’fejwa tu niito deipe@m ; apartarle puede A}/LQM,
explicaciones claras ¥ breves también.
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E//Lcontmm’/ra’ﬁmmdomrpma@o
mmwgh,ﬂww' 0% Que estén
mlammcm,o’t’%rp@mf

- qQue trabajan en grupos de apoyo a los
%ﬂ% Mm;eiej;mﬁndeﬂdﬁn
dewwwhmtea}/@ammmiém
ello. Las soluciones son tan numerosas
comola/:dzﬁculmdef ue se presentan

cada dia; basta prejun;)/;e :

e o en prictica que
Qmﬁm%@% %,m
ente 2 Qué solucion creativa,
@W&,Moh/mg&m/?
E@Wi@waWoa
mta]z{a/e{prowfo,)//mwa/mw
N0 SENEUMOS MAS de
mcorvfmrz’demﬁemdenmtmr
condicionamientos educativos —
lor%e%ormmnavmr
mwmcéemmemalammijm
me’todor)/,alﬁ/méahawdaﬂoa

los nenos.

N



Las « buenas » costumbres.

Z&raptmwmdemda /
Cémo tramsmitirlas a
los minos sin amenazas,
c/zam‘a]}ewca&fg' os ¢ Es
Wprejmwwqﬂlgh
Wovmwrammr
contestaria.

Povg'mvplo,eiceﬂdadoded&eﬁe&

Tal vez has empie z&mfm Los dientes de tu nivio cuando eva
un bebe con un ce;%ﬂo especial. Creciendo, quiere hacerlo solo. Todo
bien.

Qué hacer si la situacion no se presenta de manera tan idilica

(y somos muchos en este caso !)

Puedes :
~awmfmrlealdem%apam ue le expligue la necesidad de
WWWWWM}MW&@ enerla. EL consejo de
m?vﬁfermmltéemamew@omakpefo%emr WMANACL

defefpewaa&
- Jugar a ceptllarse las dientes todos juntos durante un tiempo
defag ' OMWWM:WjOWM,&eWO/!

—Cep%[ay' te los dientes con frecuencia v veqularvidad. Tu nisto
Wmdeefmcmlemewte/wﬁmwm)/ J

- Ceptllarle los dientes th mismo, tncluso si es o1, sin obligarle,
% jugm@o, pwede havcerle vety mucho M W
—Iwﬂwkmmemh%%@ademm.
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En una sttuacion clasica en la ue necesitas poner
limites, no vacilas en decir « No ! »;"y, al mismo tiempo,
tienes que estar prepa/@ozmm es la ﬁwwfmdo’n, la

tristeza o la ira de tu nifio después de esta neqativa.

También permite a tu hijo el poder de deciy « No ! »,
Wmdewi ast a temar decist en toda ;eﬁmfidad.




Cuando tu hifo comete una tovveza cuando | a,
explora o %%e estd cama)azpoeeffremdo, %
sencillamente WWZ&L. Tiem%ezﬁmwwr ue et
arveqlo sea ' conmdefmoﬂow;/
W%Wamay@a.
]weﬁatmamen@owwwmmbiemé{:e{jmﬁo

efmmedéoweﬁmzdewm&wrmél)/ﬂefmﬂe
atencion.
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Péemamwmefédade@ymla/:ﬂ%a&
QMWWoextakdmdeWa?
- apdutate si es posible. Unos ves se libevan qritando o Wo
mmm%p@‘ievﬁwmwi I
-7%MM7}VWW3
- grudiiy como un animal bravio ngz/{e ay@mte tambien
—tmﬂnwyamm@oowmm@aymwlelow%ee{
—AlejﬁeWedemkg’o%leammwmmﬁ
fCMoladmpeWa,tmmdedefowW[o%ela/mﬂmc@o
: Wde a}/@a/te para las PHOXUMAS Crists.

oo




e!

C
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LA

Cadawmhemmdepmtoafe&um Cuado esta leno
mﬁom&bmldetoiemméa%wnéfo,vwm a

acontecimients omopﬂwwno’ ' entustasmo. Se dectr
%etodo«mbimdemgodemfm da.
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AL contrario, cuando nuestro depbsito afed%wo esta vacio,
nuestvo wubval de tolevancia es bajo, estamos cansados,
WW%/}WWWW la vida wﬁdém,)/
semos mucho menos comprensivos.
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Pava. un ik, es exactamente el musmo proceso.

cMommmtdadef&ech,
mcéw&ownecendadefdeatmcm

A[ contrario, depdsito estd www,
tiene muy pocos medwr de er
clavamente lo que necestta.

Va a ponerse agrefwo,

esta aﬂrefzividad solo es un grito de socorvo.

ﬂ)ﬁﬂvef%eelwwmmfwémmw
a/tmctwvme{mmewtom%emmmpm
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Sobve todo. ..

No esperes un vesultado inmediato. Cuando tratamos de establecer una
re{xcmdewnﬁmmmmﬁohgo,metodomleﬂdpmm
lecmﬁ_gmwszmde%etmﬁmlammmdewpdwlaxmm
MWM No le sometaimos mds, wo espevemos de él una obediencia
automdtica. Estamos aqui para a}/@a/le a crecey, y crecer no wﬁmﬁm
a{mmdeva someterse. !LjW estar en contacto wwowmo con
los demds, Wmderaﬁmmmethﬁmewﬁemtm;m
)/[Mp{elordema/f mwhe@wmﬁmxm@d& hacernos
mds conscientes... !enecemfahewopwmcomwei !

Entender nuestva propia nifiez,

—

Enmldm, « El saber proscrito », AWMMW% en cada uno de
nosotros mwﬂtndondeefmmmdortodormmmtmﬁm
wwmﬁuor(toda;mfm:hmdmdemor),ymm e sito nuestros
/Lgortzmmlallauedeeffekfgwatwmdor Nuestros orreadwmmeftm/:

Wm/wm las tmbg/a//a;de Wmodo %e "o
% os en etlas. ueftror wmma@m
vwimtemmteconnow’z‘rorwwmwr con nuestra historia, ef[aom&wnde

Wcmcmcmde[o%eka%domtmw.
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El hecho de W&Vdarleflo%enorecééﬁwwrmmdéaenﬂe@m
MWOT)/W.
No otvides %e%oefm:;oiomefmmmm:

Trata de no apartarte.

Piensa en tu propio sostenimiento y organizalo.

Ten Wm en tu ca{mcédadde encontvar soluciones respetuosas para
poner Limdtes a tus hifos.

Entra en contacto con ﬁr%;m que valovan el apoyo de ?«HDV% a ZM)V&{,
que organizan grupos de discusion.

Ext}x%enmeimternei—jmfmde oa&t’comowﬁ'or%e;mbﬂcm
articudos o testimonios muy motivadores.

Lee todo lo Que Wﬂ. darte dnimos en tu proyecto, Mfo’vmate !
fiﬁemocm%,ﬁ%matemtém&cagde cacion interpersonal.

Yaprmchademﬂidadefamdééa,e{ﬁempowwe
Wdepw’m!




26 No existe «la buena zurva»
(traducido por Rosa Barvio
http./ /www.alice-miller.com/edito_fr.phpilang=frénid=53)

sPov qué las zurvas, Wb@fsfmemémolorjdpefwmmmgmmﬂiﬁm
%WWMWWWWMOT@MWW%MVMM?

SHo le ensefian la violencia.

Destruyen la certeza sin me de ser amado, como un bebé necesita.

Crean anqustia: la angustia de la siquiente ruptura.

Lleumwmiﬁolammﬁm:?rmmwedmaﬁumwomrmﬂdadma[m
Z)aDrefWadeijme’iem,y%Z}eﬁm ef,/)ov%eaeﬂorlef?ejwrmpée@o HARDS.

Im&tmalaco’{em)/ajdefevdewmm%e?evmmwwfmmy%emldmma’/r
tavde.

Programan al miiio a la aceptacion de arqumentos ilgicos (te hago daiio por tu bien) y

D%Wmmméadadylawmnhmmmmymmwmmw, Limitando
asi sus capacidades de conocimiento.
éQMWmdbeﬁédeWzWMyafrmydpef?

Que el niio no mevece respeto.

Que se puede aprender el bien por medio del castigo (lo%eeffwo,mreaﬁdade{
Womdmmeawwcm@uammm)

Qmmw%emddoion%hay%e@Waﬂo,lowdefpe@rmwamffm

leavioiendaﬁvmwtedeimwv(leww%%emdmalﬂwm).

Que meqar las emotiones es saludabte (thmma%eméeim@oe{%e
pagard pov este ervor, a menundo mucho mis tarde).

Que uno no tiene devecho.. a defenderse Wa%emméto.
Ere{m@oe{%ejm»alaWmmdetoMWWWWMdemmfmftM

«buenas zurvas».
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Durante la Mg‘mcm ¥ la adotlescencia:

Burlindonos de los mds débiles.

Pejmao a los compaiieros
Humillando a las chicas
Aﬂredéwao a los pmferoref.

Vm@owmﬂmmgde[a T.Volorvideo—jueﬁor, WWM
con los héroes violentos (los nifios a quien nunca se les peqs, se intevesan menos por las
peticudas crueles y no producivin escenas atroces, una veg adultos).

A la edad adulta:
PWomleawawmomdwmmeﬁmz,mdwmmade
que en realidad estamos Wﬂi@mde nuestro propio Wmmfo sobre la siquiente

jmemdén.

Neya%@mor (0 siendo incapaces) a comprender la relacion entre la antiqua violencia
mﬁ»ﬁda;la M;ereﬂtemmemlamaﬂdad;mmm@omm @WM
delamuedaﬁ' .

DﬁWmWf@MewwdkwmdeW%Wm%mgma
Mmﬂwmmgmwdenw”hmmawmm]de[a%
se pueden deshacer pov fin sin ser castiqados: vazas «impuras», etnias «que limpiar

Cmﬁmmnmwmmm@omnatamd@mtmamatomm
hmomd%emrwdehdemfﬁm?@rmwmwmwﬁmrma
Hitler, Zormma!txéénylormﬁioya/\d%wem.

Inversamente, st tomamos conciencia de nuestros sentimientos refmédoxemmmwr
Wmmwﬁm&ehmﬂm@p@rﬁa jos, cesaremos de pegar a los
niiios de cualquier edad. Es posible (melohmloﬂm)o), una veg, Que
/Lazmoxwwmdido%eladmam@%deda/ﬁm «educativos» se esconde en
h&&oréarepmtdademeffrmp@reﬁ

Alice Miller,
el 22 de mayo 2003
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Si vous souhaitez participer a la journée de la
non violence éducative le 30 avril :

- Joignez-vous a un groupe de parents, toutes
les initiatives régionales sont signalées sur le site
de La Maison de L’Enfant.

- Animez une réunion et inscrivez-vous sur la
liste des organisateurs :
http://fr.groups.yahoo.com/group/
journeedu30avril

- Diffusez ce livret autour de vous.

- Pour tout renseignement sur cette journée dans
votre région: CONTACTEZ-NOUS!

La Maison de L’Enfant
Tel : 00.33.(0)4.92.56.14.01
Email: journeedu30avril@yahoo.fr
Site web : www.wmaker.net/maisonenfant

ity
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la@ownéedehmnmfgdmm
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wwmﬂmmym@w
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